
団体名 活動日

ヨーガ同好会 毎週水曜日

活動内容 活動時間

 大広間でストレッチヨーガを行っています。 13：30～14：30

会費

なし

代表者

大井田 佳子

その他
 楽しく身体に良いことしてみませんか？

是非、見学にお出かけください。お待ちして

います。

同好会紹介カード


