
団体名 活動日

ジョギング研究会 ルッチラ 毎週土曜日、日曜日

活動内容 活動時間
 近隣市町村におけるマラソン大会・駅伝大会へ参加。

町内駅伝へ向けての練習と大会へのサポート。
朝7：00～

会費

なし

代表者

井上 武明

その他
2009年頃は、宮木チームは駅伝大会でなかなか優勝で

きず、この同好会を立ち上げました。

その後優勝できるようになりました。

同好会紹介カード

活動の様子がわかるような

写真添付


