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活 動 スロ ー ガ ン

｢宮木公民館活動｣ を、

“ みんなで　 明るく、楽しく、元気よぐ
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４位　城前

宮木区親睦球技大会を振り返って

体育副部長米 渾 祐 司
町内球技大会の当日はあいにくの雨で、ソフトボールとマレットゴルフが中止となりました。楽しみにしていた競技

ができなかったのは残念でしたが、雨の中でもトリムバレーは開催されました。　トリムバレーに参加された方々は、屋

内での熱気とともに、普段の運動不足を解消するように一生懸命プレーしていました。特に、チームの一体感が強ま

り、笑顔が溢れる時間となりました。残念ながら全ての競技はできなかったものの、限られた時間の中で全力を尽く

し、町内の仲間との絆を深める良い機会となりました。次回の大会では、全ての競技が無事に開催され、さらに多くの

思い出が作れることを願っています。
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～江戸から明治の変遷 宮木公民館周辺史跡めぐり～

文化部副部長 安　　中　　 修

７月７日、辰野町文化財保護審議会の三浦

孝美講師を招いて、今回は江戸から明治の

変遷、宮木公民館周辺史跡めぐりとの演題

で講演をいただきました。後宮木公民館周

辺の史跡を案内していただきました。

初めにスライドにて説明をいただき、外

出して史跡めく恂 。私も高校時代、宮木公

園から諏訪神社の細道を何百回となく通っ

ていたのですが、このような所に無縁仏の

ごｊ　　お墓があることさえ知りませんでした．諏

訪冲社の歴史等いろいろと勉強させていた

だきました。この様な町及び宮木地区のlり

くからの歴史を知る重要さ、。又おもしろさ

を知り、ぜひ今後もこの歴史探訪を続けて

欲しいものだと思いました。

三浦講師には大変お世話になりありがと

うございました。
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社会副部長 新 村 俊 明
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今年も「宮木納涼夏祭り」が西小学校あおぞら体育館で開催されました。

公民館としましては、ヨーヨー釣り、ポップコーン＆ 風船、射的、ストラックアウトの模擬店を出店しました。

天候にも恵まれ、暑い中ではありましたが、多くの区民の皆様に参加していただき、盛大に開催することができ まし

た。 今年はお盆前の開催であったことが影響したのか、出足の来場者が少なく とても不安なスタートとなりましたが、

終盤には行列ができるほどの盛況ぶりとなり、ホッとしたというのが率直な気持ちです。 各店ごとに昨年の実績を参考

に趣向を凝らして準備をお こないましたので、多くの子供たちに楽しんでもらえてのではないかと思います。

校庭では地域伝統行事である「どんぶや」が行われ､ 最後は盛大な打ち上げ花火で大きな歓声があがり締めくくられました。

多くの参加された区民の皆様と、実行委員の皆さんのご協力で楽しく夏祭りを終える事ができました。ありがとうご

ざいました。

公民館今後の行事予定
１０月２７日（日） 文化芸能祭

１１月 ９日（土） ニュースポーツを楽しもう

12 月１５日（日） しめ飾り講習会

宮 木 区 ホ ー ム ペ ー ジ

ｈttp://miy ａｋｉ．sａｋｕｒａ．nejp/

区内の行事予定や公民館の行事､館報のバックナン

バー等も掲載しています。ＱＲコードからも是非!

丹 り 聊 參
令和６年度公民館行事の前半は、区民親睦球技大会、宮木区歴史探訪、宮木

納涼夏祭りと計画していた行事を全て開催することができました。残念ながら球

技大会は雨天となりトリムバレーのみの開催となってしまいましたが、今年度も

熱い試合が繰り広げられ、大いに盛り上かっていました。区民の皆様にご参加、ご

協力をいただいたお陰で全て無事に終えることができ心から感謝申し上げます。

今後は、文化芸能祭。ニュースポーツを楽しもう、しめ飾り講習会と楽しい行

事が日白押しです。多くの区民の皆様のご参加をお待ちしております。

Ｓ

治ぷの人Ｅj
(令和6 年9月1日現在)

人口 ３,５８８ 人

男　１,７２６ 人

女　１,８６２ 人

世帯 １,４６０ 戸
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